	Rhedwch 
	       yn gyflym.

	Cerddwch 
	       yn araf.

	Yfwch 
	       eich dŵr chi.

	Cymwch 
	       eich cerdyn chi.

	Gadewch 
	       neges.  

	Gwrandewch 
	       ar y neges.

	Arhoswch 
	       yma.

	Caewch 
	       y drws.

	Rhowch 
	       y sbwriel allan.
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