
Mae Seimon yn deud 
Codwch 

Codi 

Mae Seimon yn deud 
Eisteddwch 

Eistedd 

Mae Seimon yn deud 
Darllenwch 

Darllen 

Mae Seimon yn deud 
Symudwch 

Symud 

Mae Seimon yn deud 
Stopiwch 

Stopio 

Mae Seimon yn deud 
Atebwch y ffôn 

Ateb y ffôn  

Mae Seimon yn deud 
Gyrrwch 

Gyrru 

Mae Seimon yn deud 
Ysgrifennu 

Ysgrifennwch 

Mae Seimon yn deud 
Cerddwch 
Cerdded 

Mae Seimon yn deud 
Rhedwch 
Rhedeg 

 

  



Mae Seimon yn deud 
Bwytwch 

Bwyta 

Mae Seimon yn deud 
Yfwch 
Yfed 

Mae Seimon yn deud 
Golchwch eich wyneb 

Golchi eich wyneb 

Mae Seimon yn deud 
Gwrandewch 

Gwrando 

Mae Seimon yn deud 
Edrychwch i fyny 

Edrych i fyny 

Mae Seimon yn deud 
Edrychwch i lawr 

Edrych i lawr 

Mae Seimon yn deud 
Brwsio’ch dannedd 
Brwsio’ch dannedd 

Mae Seimon yn deud 
Gwisgwch 

Gwisgo 

Mae Seimon yn deud 
Smwddiwch 

Smwddio 

Mae Seimon yn deud 
Ffeindiwch eich ffôn 

Ffeindio’ch ffôn 

 

 


