
cyn + bwyta 
cyn +  

mynd i’r gwaith 

cyn + eistedd cyn + dod 

wrth + chwarae wrth + cerdded 

wrth + nofio wrth + codi 

ar ôl + clywed 
y newyddion 

ar ôl + gadael 

 

  



  

  

  

  

  

 

  



ar ôl + meddwl  
am funud 

ar ôl + priodi 

erbyn + 
mynd i gysgu 

erbyn + rhedeg 
marathon 

erbyn + troi 
i’r chwith 

erbyn + dysgu 
Cymraeg 

  

  

 

  



  

  

  

  

  

 

 


