	Wedi dod o hyd
i lygoden gyfan
mewn torth frag
(malt loaf)
	Wedi cael pen
iâr wedi ei 
ffrio mewn
‘Chicken McNuggets’
	Roedd gwyfyn
ar ben fy 
mhizza
	Roedd lindys
(wedi marw)
yn fy nhun
gellyg

	Dw i wedi dod o
hyd i sgriw yng
ngwaelod fy 
manana.
	Roedd dant rhywun
yng nghanol
fy nghorgimychiaid
wedi rhewi
	Des i o hyd i
flew yn fy
mrechdan
	Roedd chwilen
ddu yn 
fy nghyrri

	Roedd baw
llygod yn fy
mhizza
	Roedd pry 
yng nghanol
fy mriwgig
	Roedd broga
yn fy mag o
salad parod
	Roedd pry genwair
wedi coginio 
tu fewn i’m
bara.

	Prynais becyn o
tsilis.  Roedd pob
un ohonyn nhw
yn llawn cynrhon.
	Roedd hen blastar
tu fewn i’m
tarten.
	Roedd carreg
fach yn fy
‘Chow Mein’
	Roedd brigyn yn
fy nghwrw

	Roedd pry clust
yn fy loli
	Roedd ewin
bawb yng
nghanol y
stecen.
	Roedd tarantwla
wedi neidio allan
o’r bananas.
	




Pethau i gwyno amdanynt.
