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Adnoddau:  
Cardiau dwy ochr efo geirfa sy’n ymwneud â pharatoi bwyd.
Mae’r cardiau hyn yn medru bod o gymorth i ddŵad i ddeall cyfarwyddiadau mewn ryseitiau, neu i gynorthwyo’r dysgwyr i ysgrifennu eu ryseitiau eu hunain.
Mi gewch wneud ffotocopi o’r rhestr eirfa ar ochr arall y tudalen os ydych chi’n meddwl y byddai o werth.

Cyfarwyddiadau:

Mae’n bosib dechrau drwy edrych ar lyfrau ryseitiau ac ysgrifennu’r gorchmynion maen nhw’n eu gweld ynddynt.  Nodwch:  Dydy pob llyfr ryseitiau ddim yn defnyddio’r modd gorchmynnol.  B
1.	Dysgu Geirfa  Mi ddylai’r dysgwyr fod yn gyfarwydd â’r rhan fwyaf o’r eirfa yma, ond efallai byddai’n werth edrych drostynt er mwyn adolygu a chymathu.
2.	Gorchmynion  Prif nod y cardiau hyn ydy troi’r berfau yn orchmynion.  Gofynnwch iddyn nhw weithio efo partner efo’r cardiau â’r ochr efo berfau i fyny.  Yn eu tro, mae’r dysgwyr i fod codi cerdyn a’i droi yn orchymyn.  Mae’r atebion ar y cefn. 
3.	 Ymestyn  
a.	Gofynnwch i’r dysgwyr greu brawddegau wrth droi’r ferf yn orchymyn.
b.	Gofynnwch i’r dysgwyr ysgrifennu eu ryseitiau eu hun.  Mae rhywbeth mor syml â disgrifio berwi wy yn medru bod yn sialens!
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